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Fenomén smrti a umierania v komunikacii s det’'mi
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The article points to the importance of communication with terminally ill children as well as the importance
of communication after the loss of, for example, a sibling or classmate. Death, dying, the loss of a loved one are difficult
topics that arouse fear, concern and respect. However, they are an integral part of life, unfortunately also of children’s
lives, often already at an early age. It is therefore necessary that the phenomenon of death and dying be communicated
in an appropriate way already in childhood, not only with children whose illness significantly limits their life span, but
also with their siblings, classmates and parents. Not only the family but also the school plays an important role in such
communication. The authors of the paper point to the necessity of training teachers in various types of schools in the field
of communication and its specifics in the issue of death and dying. At the same time, they rely mainly on foreign studies,
as this issue is still unexplored in Slovakia.

Terminal illness, communication, terminally ill child, death, communication about death, communication about loss,
special pedagogy.

Komunikacia s nevyliecitelne chorym dietatom

Smrtel'ne choré deti vedia o tom, Ze umierajl napriek tomu, ze sa dospeli o tom s nimi neroz-
pravaju. Nie vSetky deti sa vSak dokdzu o svojom strachu rozpravat’ (verbalizovat’ ho), ¢o viedlo
k domnienke, Ze si zavaznost’ svojho stavu neuvedomuji. Dnes uz ale vieme, Ze deti rozumeji,
ze mozu zomriet, a preto potrebuju priestor, aby mohli vyjadrit’ svoje obavy a o svoj strach
a uzkost sa podelit’. ,,Rozpravat’ sa so smrtel'ne chorym dietatom a jeho rodi¢mi nie je 'ahké.
PredovSetkym rozpravat’ sa o tom, ¢o ich trapi, o smrti, ¢o jej moze predchadzat’ a o nasledovat’,
o tom, ¢o mdzeme urobit’, ako mézeme pomoct, o tom, kde su nase hranice.*!

Deti ziju Casto v neistote, vobavach napriek tomu, ze dospely sa im snazi vSetko vynahra-
dit’; citia sa osamotené. Aj Kay Blumenthal-Barby? vo svojej §tadii zdoraziuje, ze informacie,
ktoré st primerané veku diet'ata, zmensuju jeho uzkost. Taktiez zdoraziuje, Ze na otazky, ktoré
kladie dieta o svojej chorobe, by sa malo odpovedat’ primerane veku, zrozumitel'ne, priamo
a jednoducho. Spominand autorka d’alej uvadza, Ze oficidlne oznacenie svojej choroby by sa
dieta dozvediet’ nemalo, pritom vSak netreba zamlcovat, ze je postihnuté chorobou, na ktora

‘Mgr. Kristina Tkacova, PhD., doc. PaedDr Terézia Harcarikova, PhD., Mgr. Zuzana Ivanova, PhD., Ustav $pecialno-
pedagogickych studii, Katedra $pecidlnej pedagogiky, Pedagogické fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Ra-
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! Jasenkova, M.: Ako zit’ spolu az do konca — detska domaca hospicova starostlivost’. Bratislava: Plamienok. 2003, s. 27.
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niektoré deti aj umieraju. Podla Jasenkovej a Mikeskovej ,,hovorit’ s dietatom o smrti nezname-
na kruté vysvetlenie situacie za kazdl cenu.”® Délezité je vybudovat’ vzajomny doverny vzt'ah
aucit’ sa jeden od druhého. Vyzaduje to vSak aj ¢as i hl'adanie sposobu, ako sa k detom postupne
priblizit. Postupne sa takto otvaraji dvere nevylie€iteI'ne chorym det'om, aby sa sami o svojich
problémoch odvazili hovorit’ a pytali sa na to, ¢o ich zaujima a na ¢o chcti poznat’ odpoved’.* Za-
merom komunikacie s dietatom, ktoré umiera, je vyhoviet Specifickym potrebam tohto diet’at’a.
Diet’a, ktoré umiera, méze o svojom probléme komunikovat’ priamo, nepriamo a/alebo pro-
strednictvom symbolov. Ak sa nevylie¢itel'ne choré dieta pyta, ¢i zomiera, uz si vybralo presna
osobu, ktorej sa to pyta, a uz len hl'ada uistenie, Ze je to ta spravna osoba. Aj Jasenkova a Mikes-
kova potvrdzuju, ze dieta nekladie zist'ovacie, ale testovacie otazky, ako napriklad: Si ten, ktory
mi povies pravdu?’ Podla nich si dieta overuje nasu uprimnost’ a schopnost’ pozriet’ sa pravde
do oci. Deti si overuju, ¢i ma zmysel pred takou osobou otvorit’ svoje vntitro. Zomierajuce diet’a
si robi starosti o seba a o ostatnych. Deti, ktoré su smrtelne choré, hl'adaju spdsoby, ako sa so
svojim strachom vyrovnat. Spolo¢ny problém zomierajtcich deti je strach, Ze sa na nich po
smrti zabudne. Zomierajuce deti ¢asto zanechavaji spravy svojim rodi¢om, rodinnym ¢lenom
a priatel'om (v zavislosti na ich veku a kulttire, ktorej su ¢lenom). Mézu naplanovat’ svoj pohreb
a vybrat’ miesto pohrebiska. Trapi ich, Ze rodi¢ia po ich smrti budu trpiet. Vsetky otazky zomie-
rajucich deti maji byt dostojne zodpovedané. Ak sa diet'a opyta: Idem zomriet? — najmudrejSou
a najlepsou odpovedou je, byt uprimny. Ked’ sa vSak diet’a pyta: Idem zomriet? — moze sa ne-
priamo pytat’ aj na to, ¢i to bude boliet, alebo ¢i koneéne bude moct’ ist’ domov. M. Jasenkova®
zdoraziuje, ze v komunikacii s nevylie€itene chorym dietatom je potrebné uvedomit’ si, ze

* zomierajuce deti vedia, ze zomieraju;

» zomierajuce deti mozu prezivat’ tizkost, opustenost’ a strach, ktory malé deti moézu
tazko vyjadrit. Dieta rozumie svojej situacii vzhl'adom na vek, dusevny vyvin, moznej mi-
nulej skusenosti so smrt'ou a stratou. Do Gvahy treba brat’ aj rodinné a kultirne hodnoty
a vierovyznanie.

* pri komunikacii so zomierajiicimi detmi treba pozorne a citlivo zohl'adiovat’ verbalnu
aj neverbalnu komunikaciu a hl'adat’ spdsoby, aby diet’a neprezivalo vel'ka tizkost;

+ treba sa zaujimat’ o takéto dieta a pomoct’ mu vyjasnit’ situdciu; deti maja Casto prob-
1ém rozlisit medzi realitou a fantaziou. Vo svojej fantazii sa moze diet’a citit’ za svoju choro-
bu vinné a nemocnica, liecba a pod. moze byt z jeho pohl'adu chapana ako trest;

* je nevyhnutné povzbudzovat’ diet’a, aby vyjadrilo vSetky svoje pocity, vratane svojho
hnevu, smutku ¢i Gizkosti, co im poskytne prevziat’ nad svojim stavom kontrolu;

* je potrebné im zabezpecit’ maximalnu fyzicku ulavu a komfort, lebo problémy zomie-
rajucich deti mézu byt rozmanité, napr. mladsie deti casto pocit'uju strach zo separacie a na-
opak — starsie deti pocituju strach z toho, ze budu opustené a ze ich telo bude zmrzacené;

* s dietatom mézeme komunikovat prostrednictvom expresivnych terapii a umenia;

+ treba byt k umierajicim detom Uprimny, lebo ak sa dieta priamo opyta, ¢i zomie-
ra a odpoved’ je nepravdiva, moze to viest' k deprimovaniu dieta, ¢im prave my stracame
priestor na d’al$iu komunikaciu s dietatom.

3 Jasenkova, M. — Mikeskovd, M.: Pomahat’ Zit' a zomierat’, radovat’ sa a smutit’. M6j detsky pacient je smrtel'ne chory,
¢o d’alej? Detsky hospic Plamienok, 2005, s. 28.
4 Jasenkova, M. — Mikeskova, M.: Pomahat’ Zit' a zomierat’, radovat’ sa a smutit’, c. d., s. 29.

S Jasenkova, M. — Mikeskova, M.: Pomahat’ zit’ a zomierat’, radovat’ sa a smutit’, c. d., s. 28.
¢ Jasenkova, M.: Ako zit’ spolu az do konca — detska domaca hospicova starostlivost’, c. d., s. 18.
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Komunikacia o smrti a strate blizkeho

U deti sa sémantika pojmu smrt utvara postupne a zamysla sa nad fou aj vtedy, ked’ este
tejto skuto¢nosti nerozumie. Mnohi rodi€ia, ba i pedagogovia, psycholdégovia, lekari a i. sa Casto
mylne domnievaju, ze dieta samotnej smrti nedokaze porozumiet’, preto sa komunikacii o nej
vyhybaju.

Smrt’ je zlozity fenomén, pretoze sa v nej prelinaji biologické, sociokultirne, duchovné
a emocionalne prvky. Na posudenie detského chapania smrti vyskumnici zvyc€ajne prijimaju ko-
gnitivnu perspektivu, ktora sa zameriava na detské spoznavanie smrti ako biologickej udalosti.’
V tejto suvislosti sa koncept porozumenia smrti definuje v niekol’kych fazach. Terminologia sa
v literatire méze 1isit’, no najcastejsie sa jednotlivé fazy charakterizuju nasledovne:

e nezvratnost/trvalost’ (smrt’ je trvaly stav, z ktorého niet navratu do Zivota);
nevyhnutnost/univerzalnost’ (vSetky zivé veci musia nakoniec zomriet));
aplikovatelnost’ (zomriet' mozu len zivé veci);
ukoncenie (vSetky telesné procesy prestavaji fungovat’ po smrti)
pri¢ina (smrt’ je v koneénom dosledku sposobena zlyhanim telesnych funkeif).®

M. Kupka’® uvadza zakladné faktory, ktoré podmieiiuju vyvin detského porozumenia smrti
a postojov, ktoré k tejto téme dieta zaujima. Jednym je komunikacia v rodine. To, ako a ¢i rodi-
¢ia (a tiez dalsi blizki) komunikuju s dietatom o otazke smrti, ma na diet’a a jeho vyvin velky
dosah. Podl'a M. Kupku'® sa v8ak rodi¢ia aj odbornici, pracujuci s detmi, tejto téme zvycajne
vyhybajl, pretoze si myslia, Ze je pre deti zbytocne emotivna a naro¢na, a Ze su eSte primla-
dé na to, aby dokazali porozumiet’ tomu, ¢o sa deje. Z tejto mylnej domnienky, podl'a ktorej
deti nerozumeju faktu smrti, vyplyva hned’ d’alsi chybny usudok, a to, ze deti st eSte primalé
na to, aby boli schopné smutit’ a zialit'. Takéto nespravne presvedcenia, veduce k nedostatoc-
nej alebo uplne absentujicej komunikacii s detmi, mézu mat’ za nasledok izolovanie dietat’a.
Podobny nazor maju aj Leming a Dickinson,' podla ktorych sa deti aj napriek snahe mnohych
odbornikov o prelomenie tabu okolo témy smrti nad’alej vynechavaji z podobnych rozhovorov,
a nepodporuje sa tak aj ich slobodné vyjadrovanie sa o takejto téme. Ak o niecom nehovorime,
eSte to neznamena, ze nekomunikujeme. Deti st vynikajucimi pozorovatelmi a vedia vel'a po-
chopit’ z mimiky tvare, z reci tela, pohl'adov ¢i gest. Vel'a rodi¢ov a odbornikov sa domnieva,
7e ak s detmi o tejto téme nebudd hovorit, bude to pre deti lepsie. Castym dovodom snahy
o vyhybanie sa podobnej téme je to, ze sam dospely nema vyriesené vsetky otazky a spracované
vSetky pocity a emdcie, ktoré so smrtou a umieranim suvisia, a nasledne tto tému odmieta, aby
sam nemusel Celit’ vlastnym otazkam, pochybnostiam a strachom, ktorym by bol v podobnom
rozhovore vystaveny.'? Takéto snahy chranit’ deti pred témou straty vSak v kone¢nom désled-
ku zvyc€ajne prinasaju presne opacny ucinok, nez aky dospeli ocakavaju. Rodic¢ia aj odbornici
pracujuci s detmi, si musia uvedomit, Ze snahou chranit’ deti pred smrtou, ktora je v kone¢nom

7 Cotton, C.R. — Range, L.M.: Children‘s death concepts: relationship to cognitive functioning, age, experience with
death, fear of death, and hopelessness. Journal of Clinical Child Psychology. 1990, ro¢. 19, s. 123-127. : http://dx.doi.
0rg/10.3998/mfr.4919087.0001.107

8 Slaughter, V. Young children‘s understanding of death. Australian Psychologist. 2005, ro¢. 40, s. 179-186. doi: https://
doi.org/10.1080/00050060500243426

° Kupka, M. Psychologické aspekty paliativni péce. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2011. 134 s.

10 Kupka, M. Psychologické aspekty paliativni péce, c. d., s. 43.

I Leming, M. R. — Dickinson, G. E. Understanding dying, death, and bereavement. 7. vyd. Belmont, California: Wad-
sworth, 2011. 565 s.

12 Talwar, V. — Harris, P. L. — Schleifer, M.: Children’s Understanding of Death: From Biological to Religious Concep-
tions. 1. vyd. New York: Cambridge University Press, 2011. 189 s. https://doi.org/10.1098/rstb.2017.0266
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dosledku sucast'ou zivota, detom v konecnom dosledku viac ublizujeme, ako pomahame. U deti
preto vznika pocit, ze zialit'’ a hovorit’ o smrti nie je dovolené, ¢o sa neskor odzrkadli aj na ich
psychike. Ak dospeli odmietaji o smrti hovorit’, dieta nadobuda presvedcenie, ze smrt’ je t'azi-
va, deprimujuca a zI4a, a ze by sa o nej radSej vobec nemalo hovorit’. Privadza to k tomu, ze sa
dieta bude este viac strachovat’ a nebude sa chciet’ rozpravat’ o vlastnych pocitoch a emociach.
Strach diet'at’a z neznameho je horsi, ako sama konfrontacia s realitou.'® Diet'a moZe o neznamom
a zéhadnom fantazirovat’ a v mysli si tak moze vytvorit’ najhor$i mozny scendr, alebo nespravnu
predstavu reality. Ako uvadza Markell, l'udia a osobitne deti sa dokazu vyrovnat’ s tym, ¢o vedia,
ale nemozu sa vyrovnat’ s tym, ¢o nevedia." Nedostatok skusenosti a informacii, ku ktorému
dochadza prave pri odmietani komunikacie s detmi o téme smrti, moze u deti vyustit’ do strachu,
ktory ¢asto moze byt horsi, ako je sama realita. Klindova a Rybarova uvadzaju, ze detské strachy
a obavy su v znaénej miere ovplyvnené vychovou, ktora ich bud’ zmierniuje, alebo nepriaznivo
znasobuje.” Deti sami Casto so smrtou a stratou blizkej osoby nemajti vel'a osobnych skuse-
nosti, preto podla Leminga a Dickinsona!® pri prvych skusenostiach so stratou blizkej osoby
preberaji vzory spravania sa od najblizSieho okolia. Ak dieta nedostane primerane zodpovedané
otazky, pricom reakcie a spravanie sa v jeho okoli je nevhodné, rovnako nevhodné spravanie
s najvacsou pravdepodobnostou nadobudne aj samotné diet'a. Takéto nespravne a neprimerané
reakcie, ktoré dieta vypozorovalo a prebralo uz v ranom veku od svojho bezprostredného okolia,
si nasledne nesie so sebou. Aj M. Markova'” a K. Rastislavova'® sa zhoduju v tom, Ze pre detské
porozumenie smrti je vel'mi dolezity prave vplyv rodicov a ich postoj k téme smrti. Ak st rodicia
v komunikacii o strate blizkeho otvoreni a dokazu s dietatom o nepokoji, strachoch, myslienkach
a postojoch hovorit,, dieta si vytvori primerané a vhodné prostredie pre porozumenie témy smrti
a tiez pre pripadné neskorsie zvladanie procesov vyrovnavania sa so stratou a smrt'ou blizkeho.

Dolezitost’ komunikacie o strate blizkeho s det'mi potvrdzuje aj vysledky vyskumov,' podla
ktorych deti, ktoré dospeju a s schopné rozlisit docasnl stratu od straty trvalej, nevyhnutne
potrebuji dostatok informacii o tychto udalostiach. Takéto informacie okrem iného pomahaju
dietat'u uvidiet’ v poslednych veciach ¢loveka a s nimi spojenych udalostiach novy zmysel. Die-
ta ziskava lepSie porozumenie a dokaze lepsie chapat a prijimat’ zmysel toho, ¢o sa udialo, ak
su mu zodpovedané jeho otazky, a zaroven je vedené a povzbudzované k tomu, aby dokazalo
vyjadrovat’ emoécie hnevu, smutku i vSetky zmie$ané pocity, ktoré méze prezivat'.

Podl'a Langmeiera a Krej¢itovej® je zodpovedanie otazok potrebné aj pre porozumenie ire-
verzibilite ako atribiitu smrti. Dietat'u je potrebné objasnit’ a vysvetlit’ dosledky a nasledky smrti
a primerane a vhodne podat’ informacie o tom, ze mitvy ¢lovek sa uz nezobudza, nedycha, ne-
modze sa pohybovat, neciti bolest’ a nepotrebuje jest’ ¢i pit. Aj na zaklade objasnenia takychto
faktov dokaze dieta lepSie pochopit’, ze smrt’ je kone¢na. Prilezitosti, kedy sa objavuje moznost’

13 Schonfeld, D. J.: Talking with children about death. Journal of pediatric health care. National libary of Medicine. 1993,
$.69-74. : http://doi.org/10.1016/s0891-5245(06)80008-8

14 Markell, M. A.: Everyone grieves: Stories about individuals with disabilities and grief. 1. vyd. Bloomington: Trafford
Publishing, 2013. 60 s.

15 Klindova, L. — Rybarova, E.: Vyvinova psychologia: u¢ebnica pre 3. roénik pedagogickych $kél. 2. vyd. Bratislava:
SPN, 1975. 176 s.

' Leming, M. R. — Dickinson, G. E.: Understanding dying, death, and bereavement, c. d., 565 s.

17 Markova, M.: Sestra a pacient v paliativni péc¢i. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. 128 s.

'8 Rastislavova, K.: Perinatalni paliativni péce: pée o Zenu a jeji rodinu, ritualy rozlouceni, proces truchleni
a vyrovnavani se se ztratou. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. 200 s.

1 Parkes, C. M. — Relf, M. — Couldrick, A.: Poradenstvi pro smrtelné nemocné a pozistalé. 1. vyd. Brno: Spole¢nost pro
odbornou literaturu, 2007. 180 s.

2 Langmeier, J. — Krej¢ifova, D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 2000. 343 s.
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komunikovat’ s det'mi o strate a smrti, mozno rozdelit’ na dvoch kategorii. Prvou je osobna strata
priamo sa tykajiica konkrétneho dietat’a, napriklad smrt’ blizkeho pribuzného. Rozhovor je vtedy
zvyc¢ajne omnoho bohatsi na emoécie. Druhou moznost'ou je nepriamy kontakt diet'ata so smrt'ou,
napriklad prostrednictvom médii, ktoré informuju o urcitej katastrofe ¢i smrti znamej osobnosti.
Casto moze byt jednoduchsie hovorit’ o smrti prave v takychto menej emocionalne vypitych
situaciach, kedy sa strata netyka priamo ani dietata, ani dospelého, ktory s nim o nej hovori.
V pripade, Ze je dieta, napriklad predovsetkym prostrednictvom médii vystavené nasilnému
umrtiu ¢i vrazdam, je dolezité, aby sme v nom opakovane vzbudzovali pocity bezpecia a uistili
ho, Ze mu nehrozi ziadne nebezpecenstvo. K rozhovoru o smrti méze tiez viest’ pozorovanie pri-
rody s kvitnucimi a odkvitajicimi rastlinami, mitvym hmyzom, vtakmi a podobne. Niektoré deti
mozu byt mitvymi zivo¢ichmi fascinované, mozu ich chceiet’ blizSie skiimat’ a pytat’ sa mnoho
otazok. Tento zaujem sa moze javit' ako morbidny, ide vSak len o spdsob, akym sa diet'a zozna-
muje a uci sa o smrti. Nemali by sme dieta viest’ k pocitom viny ¢i hanby za fascinaciu ¢i zdujem
o takéto javy, ale naopak — na zaklade zakladnych javov a udalosti pozorovatel'nych v prirode
mozno dietat'u postupne spristupnit’ Zivot i smrt’ kazdej rastliny, zivocicha i ¢loveka. Z. Petri-
lakova?' uvadza aj niekolko d’alSich informacii a odporti¢ani, ktorych poznanie a aplikovanie
v konkrétnych pripadoch objasiiovania tejto zlozitej otazky moze pomoet’ detom podporit’ ich
spravne a adekvatne (detské) porozumenie v procese vyrovnavania sa so smrtou blizkej osoby:

1. Je dobré najskor si otdzkami zistit', ¢o dieta uz o smrti vie, alebo nevie, ¢i ma nejaké
chybné nazory a predstavy, a tiez r6zne strachy a obavy.

2. Je vhodné pred detmi priznat’ a pripustit’, Ze nemame odpovede na vsetky otazky, ako by
sme im mali vysvetl'ovat’ a objasnovat’ nieco, comu sami celkom neverime. Takyto pristup moze
tiez ulah¢it’ detom ich vnimanie vlastnej neschopnosti zodpovedat’ vSetky otazky.

3. Je tiez dolezité detom vysvetlit, ze nie kazdy ma rovnaké odpovede na otazky tykajuce
sa smrti. Preukdzanim akceptacie voc¢i odlisSnym pohl'adom a presved¢eniam inych I'udi u¢ime
takémuto nastaveniu aj deti, a zdroven im tak ulah¢ime ich vlastné slobodné hladanie toho,
c¢omu budu verit’.

4. Kazda i opakovana otazka potrebuje strucnt a jasni odpoved’. Postupnym dozrievanim
a d’alSimi skusenostami sa menia aj pohl'ady diet’ata, ale dieta sa potrebuje ¢asto opakovane
zhovarat’ o rovnakych otdzkach, pricom si vyzaduje stale presnejsie, podrobnejsie a konkrétne;j-
Sie odpovede.

5. Vel'mi dolezité je overit’ si, ze dieta spravne porozumelo vSetkému, ¢o bolo povedané.
Pri neovereni si detského porozumenia sa méze stat’, ze dieta nieco nespravne pochopi, alebo si
nieco, ¢o mu nebolo jasné, doplni na zaklade vlastnej fantazie, ktora moéze byt vel'mi vzdialena
realite.

6. Je potrebné vytvorit' priestor otvorenej komunikacii a povzbudzovat' detské pokusy
o komunikaciu, po¢uvat a akceptovat’ jeho pocity a komunikovat’ vtedy, ked’ je na to diet’a pri-
pravené.

Vyznamnym fenoménom, pri ktorom treba byt osobitne obozretny v komunikacii s det'mi
o téme straty a smrti, je podla viacerych odbornikov pouzivanie eufemizmov a nabozenskych
terminov. Eufemizmus sa definuje ako ,,pomenovanie neprijemného javu jemnejSim vyrazom,

2! Petrilakova, Z.: Skiisenosti s rieSenim problematiky straty na zakladnych a $pecialnych zakladnych skolach pre Ziakov
s telesnym postihnutim a na Specialnych zakladnych skolach pre ziakov s mentalnym postihnutim. Diplomova praca.
Katedra $pecialnej pedagogiky. Pedagogicka fakulta. Univerzita Komenského v Bratislave, 2019.

Vancova, A. — Osvaldova, M.: Effects of Orff Schulwerk conception on music abilities of pupils with mental disorder.
AD ALTA, 2019, ro€. 9, ¢. 2, 5. 261-264.

348



zjemnenie.“” Medzi ¢asto pouzivané frazy spojené so smrt'ou patria napriklad vyjadrenia ako
»odpocivat’ v pokoji“ a ,,spat’ veénym spankom*. Takéto vyrazy vSak mozu u dietata vyvolat
strach zo spanku ¢i odpocinku, ked’ze sa bude obavat’, ze by v takomto pripade mohlo tiez
umriet. Rovnako métice moze byt vyjadrenie, ze dany ¢lovek ,,odiSiel na dlht cestu®, ktoré
mdze budit’ dojem, ze kazdy, kto sa od neho odluci, sa uz nikdy nemusi vratit. Zaroven moze
po takomto vysvetleni diet’a neustale o¢akavat’ navrat straten¢ho blizkeho z tejto ,,dlhej cesty*.
Dalsim ¢asto pouzivanym eufemizmom je fraza, Ze zosnula osoba ,,0disla do neba“. L. Seftel?
zdoraznuje, aby diet’a pochopilo, ¢o sa stalo a ¢o sa deje, zvycajne mu nestaci jedno vysvetlenie,
lebo vyvolava otazky. L. Seftel** uvadza, Ze je nesmierne dolezité, aby rodi¢ia pri vysvetlovani
zbytoéne nezat'azovali dieta prehnanymi detailmi alebo medicinskymi a odbornymi terminmi.
Diet’a by vsak malo dostat’ predovsetkym pravdivé vysvetlenie zakladnych faktov, ktoré musia
byt podané primeranou formou.

Ako jeden d’alsi Casty a nebezpecny eufemizmus je fraza: ,,Otecko je teraz hviezdou na ne-
beskej oblohe.“** Nabozenstvo viak moze slazit’ aj ako vyznamny prvok v stvislosti s utvaranim
detského porozumenia konceptu smrti.’® Aj v tomto pripade je vSak dolezité brat’ do uvahy ak-
tualnu uroven detského vnimania. To, ako bude dieta vnimat’ pojmy ako nebo ¢i Boh, do velkej
miery zavisi od veku a kognitivnej Girovne dietat’a, ale tiez od jeho predchadzajucich osobnych
skusenosti s ich beznym pouzivanim v rodine. Nabozenské presvedcenie dokaze byt vo chvi-
lach vyrovnavania sa so stratou kI'i¢ovym elementom. Ak v§ak nabozenstvo nezohrava dolezita
rolu v zivote rodiny uz pred stratou blizkej osoby, moze byt zdévodnovanie fyzickej smrti ¢lo-
veka motivované frazeologickymi vyjadreniami ako je to Bozia véla ¢i uz je pri Bohu a pod., pre
dieta mitace a skor vzbudzujuce obavu ako uistenie a pokoj.

Ak diet'a neprichadzalo do kontaktu s podobnym nabozenskym presved¢enim uz skor, mozu
v nom vzniknit’ obavy, ze Boh sa moze kedykol'vek rozhodnut’ vziat’ si cloveka k sebe. Otazke
nabozenskych vyjadreni pri komunikacii o smrti, ale tiez ilohe nabozenstva v procese detského
porozumenia sa venuju aj d’alsi odbornici. Napriklad Cotton a Range (1990)?’ sa domnievaju,
ze nabozenské vysvetlenia mézu detom branit' v adekvatnom porozumeni smrti. Naopak Ha-
ris?® uvadza, Ze najskor sa rozvijaju detské biologické koncepcie smrti a nabozenské koncepcie
smrti su az nasledne postavené na tomto biologickom zaklade bez toho, aby do neho zasahovali.
Rovnako u dospelych i deti m6ze biologické a nabozenské chapanie smrti koexistovat. Podl'a
Crucheta® moze zahrnutie nabozenskych pohladov do vysvetlovania otazok smrti dat’ va¢si
vyznam i samotnému biologickému vysvetleniu. Talwar*® objasnuje, ze biologické vysvetlenie
umoznuje detom pochopit’, ze smrt’ je konecna a nezvratna, zatial' ¢o nabozenské ¢i duchovné

22 Kacala, J. — Pisar¢ikova, M. — Povazaj, M.: Kratky slovnik slovenského jazyka. 4. vyd. Bratislava: Veda, 2003.
985 s.

3 Seftel, L. Grief Unseen: Healing Pregnancy Loss Through the Arts. 1. vyd. London: Jessica Kingsley Pub, 2006. 191 s.
2 Seftel, L. : Grief Unseen, c. d., s. 66.

% Parkes, C. M. — Relf, M. — Couldrick, A.: Poradenstvi pro smrtelné nemocné a pozustalé, c. d. 180 s.

%6 Leming, M. R. — Dickinson, G. E. Understanding dying, death, and bereavement, c. d..

27 Cotton, C. R. — Range, L. M.: Children‘s death concepts: relationship to cognitive functioning, age, experience with
death, fear of death, and hopelessness. In Talwar, V. — Harris, P. L. — Schleifer, M. (eds.): Children’s Understanding of
Death: From Biological to Religious Conceptions, c. d., s. 123-127.

2 Haris, P. L.: Children‘s acceptance of conflicting testimony: The case of death. In Talwar, V. — Harris, P. L. — Schleifer,
M. (eds.): Children’s Understanding of Death: From Biological to Religious Conceptions, c. d., s. 475-476.

» Cruchet, D.: Legons apprises des experts : les enfants en deuil. In Talwar, V. — Harris, P. L. — Schleifer, M. (eds.):
Children’s Understanding of Death: From Biological to Religious Conceptions, c. d., s. 59-68.

30 Talwar, V. — Harris, P. L. — Schleifer, M.: Children’s Understanding of Death: From Biological to Religious Concep-
tions, c. d.
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vysvetlenie im umoznuje premysl'at’ o zmysle smrti a ich vztahu s milovanou osobou, ktort stra-
tili. Je vSak dolezité, ¢i bolo ndbozenské presvedéenie a viera (nech uz je akakol'vek) sucast'ou
zivota rodiny prave aj pred stratou blizkej osoby. Ak sa totiz zacnl pouzivat nabozenské vysvet-
lenia v rodine az v stvislosti s udalost'ou smrti blizkeho, spésobujii vysvetlenia tohto druhu pre
dieta obavy a zmaétok.

Komunikacia o smrti a strate blizkeho ako dolezita sucast vzdelavania pedagogov

Skola je prostredie, v ktorom deti mézu ziskat’ realisticky pohlad na smrt, stratu blizkeho
a podporu v smuteni. Rozhovory o smrti s ¢asto spojené so strachom, tizkostou, vyhybanim
sa a nedorozumeniami. Komunikacia o smrti a strate nepochybne nesie so sebou mnozstvo res-
pektu, obav aj strachu. Neodborna a 'ahkovazna komunikacia moze strach a obavy zo smrti
umocnit’, av§ak primerana, citliva a odborna komunikacia méze viest k realistickému vnimaniu
smrti a straty, k vytvoreniu optimalnych stratégii a predchadzaniu vzniku komplikovanych me-
chanizmov zvladania smutku zo straty.

V stadii zameranej na postoje ucitelov k vzdelavaniu o smrti boli identifikované pozitivne
postoje. Vysledky vyskumov realizované v roku 2020°' potvrdili aj naSe zistenia. Vel'mi dole-
zitym vychodiskom pre vychovu a poznanie o smrti je v prvom rade vzdelavanie pedagogov
o spdsoboch komunikacie. Napriek skuto¢nosti, ze pedagdgovia povazuju za nesmierne dolezité
vzdelavat’ sa v danej oblasti, vdc¢Sina z nich neabsolvovala ziadny kurz alebo int formu pripravy
v oblasti vzdelavania o smrti. Doterajsie zistenia podporuji potrebu realizovat’ programy priprav
ucitelov v oblasti takéhoto vzdelavania, do pripravy ktorého je nevyhnutne zapojit’ odbornikov
v Sirokom spektre spolo¢enskovednych, antropologickych, kulturologickych, ale aj filologic-
kych disciplin.

Prave vo vyskumnej $tudii z roku 2021 sa autori zamerali na postoje a skusenosti pedagogov
v komunikacii a edukacii Ziakov o téme smrti na zakladnych $kolach.* Vysledky §tadie pouka-
zali na skutocnost’, ze pedagogovia povazuju za délezité zaradit’ tému poslednych veci ¢loveka,
ktorej sucast’ou bude aj komunikacia o smrti, do u¢ebnych osnov. Napriek uvedenému, pedago-
gom chyba potrebné vzdelanie v danej oblasti. Z vysledkov vyplyva, Ze ucitelia mali tendencie
vysielat’ ziakom posolstvo o tom, zZe by mali/nemali smutit’, ¢o sa povazuje vzhl'adom na dant
situdciu za neadekvatne. Dalim vysledkom je, Ze pedagégovia nedokézali vyhodnotit’, ktoré
prejavy v spravani st dosledkom smutenia a ktoré st uz deviantne orientované. Dolezitym ziste-
nim je, ze ucitelia prejavovali obavy z negativnych doésledkov z komunikacie o smrti. Z vysled-
kov studie je tiez zrejmé, Ze vzdelavanie pedagdégov v oblasti komunikacie a edukacie ziakov
o téme smrti je nevyhnutné. Parcialne vysledky zaroven identifikovali mierne vyssiu vlastna/
$pecifickt kompetenciu ucitel'ov zakladnych $kol vzdelavat’ ziakov o poslednych veciach ¢love-
ka a smrti v porovnani so stredoskolskymi pedagogmi.

V studii zameranej na postoje adolescentov k vzdelavaniu o smrti sa pontkaju nové pohl'a-
dy na skutocnost, Ze 1 téma smrti je blizka uz adolescentom a Casto sa ich dotyka prostrednic-
tvom straty blizkych.? Identifikovala sa potreba zabezpecenia vzdelavania pedagbgov, rodicov,

31 Herrero, P. R. — Gascon, A. H. — Bonet, G. P. — Sanchez-Huete, J. C.: What do teachers think of death education? In:
Death studies, vol. 46, 6, 2022, pp. 1518-1528. https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1817176

32 Doris, V. — Arambasi¢, L.: Teaching students about death and other losse. Croatian Regional Development Journal,
2021, ro€. 2, ¢. 2, s. 17-31, https://doi.org/10.2478/crdj-2021-0011

3 Herrero, P. R. — Gascon, A. H. — Gonzalez, J. J. C. — Aboitiz, R. J.: Do adolescents want death to be included in
their education? Social Psychology of Education, 2021, ro¢. 24, s. 857-876, https://doi.org/10.1007/s11218-021-
09635-w
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vychovavatelov a poradcov v oblasti komunikacie a vzdelavania sa o smrti. Aj Studenti vyjad-
rovali svoj pozitivny postoj k zaradeniu vzdelavania o poslednych veciach ¢loveka a smrti do
ucebnych osnov. Vysoka dolezitost’ pripravy buducich ucitel'ov bola identifikovana ako nedosta-
tok v informovanosti pedagégov o edukacii o smrti a o schopnostiach ziakov porozumiet’ téme
a komunikovat’ o nej nielen s blizkymi, ale aj s pedagégom. Ciastkové vysledky identifikovali
u Studentov pomerne vysoku mieru strachu a obav zo smrti, ¢o moze mat’ vplyv na ich vnutorné
prezivanie a schopnost’ racionalne uvazovat’ a komunikovat’ o téme. Edukaciu o téme smrti je
potrebné zahrnut’ do pripravy buducich uéitel'ov, aby sa v buducnosti danej téme nevyhybali
a dali moznost zZiakom zdoverit sa so strachom i obavami z nej. Rovnako tak budu mat’ moznost’
pomdct’ ziakom prekonat’ smutok zo straty im pristupnym sposobom.

S pojmom smrt sa deti a adolescenti mozu stretnit’ v akomkol'vek prostredi, ¢i uz z vlastnej
skusenosti alebo sprostredkovane od rovesnikov a médii.

Po skusenosti so stratou moze dieta prichadzat’ do $koly s mnohymi nezodpovedanymi otaz-
kami a nenaplnenymi potrebami, ktoré moézu vplyvat na jeho skolské vysledky, spravanie, a tiez
na jeho vztahy s rovesnikmi i ucite'mi. Pedagog a ostatni zamestnanci Skoly by mali poznat
povahu a rozsah moznych detskych reakcii po strate blizkej osoby. Ucitel’ alebo $kolsky psy-
choldég moze byt prave tou osobou, ktora zohra dolezita tilohu pri zodpovedani otazok dietat’a
o tom, ¢o sa deje, ked’ ¢lovek zomrie.** Ddlezité je poznamenat’, Ze nevyhnutnou sucast'ou prace
pedagdga s dietat’om po strate blizkeho je vytvorenie a udrziavanie si vztahu s dietat’om, ktory
je postaveny na dovere, tprimnosti a otvorenosti. Neodmyslite'nou suc¢ast'ou prace pedagoga je
komunikacia s dietatom o pojmoch, ako st smrt’ a smutok. Z vyssie uvedené¢ho vyplyva nevy-
hnutna poziadavka, aby Specialny pedagdg, ucitel’, psycholog a d’alsi odbornici, ktori vstupuja
do komunikacie napriklad s nevylieite'ne chorym jednotlivcom, disponovali komunika¢nymi
zruénostami v oblasti na tému poslednych veci ¢loveka, smrti a pod. a dokazali o téme erudova-
ne a primerane hovorit,, vysvetlovat’ tieto skuto¢nosti chorym det'om i ich spoluziakom v skole,
ktoru takyto ziak navstevuje.

S. Longbottom a V. Slaughter uz poukazali na skuto¢nost’, ze deti maji obmedzeny pristup
k realistickym informaciam o smrti a umierani, ¢o ovplyviuje ich schopnost’ porozumiet’ smrti
ako stcasti Zivota a nasledne aj mechanizmom zvladania smutku zo straty blizkeho,* z ktorych
vyvodili odporacania pre komunikaciu a edukaciu deti poslednych veciach ¢loveka a smrti:

e pedagodgovia a rodi¢ia by mali umoznit’ detom spoznavat’ prirodu a kolobeh zivota v nej;
komunikacia o smrti by mala byt’ ¢estna, Gprimna, premyslena;
smrt’ mozeme det'om priblizit’ pomocou biologickych cyklov a fungovani tela;
komunikacia s dietatom by nemala obsahovat’ zmes faktov a eufemizmov;
rodi¢ aj pedagdg by mal prihliadat’ na skutocnost’, ze dieta kopiruje ich vlastné postoje
k téme smrti a umieraniu;

e vhodnym prostriedkom komunikécie na podporu vnimania smrti je sledovanie a nasled-
ne vysvetlenie rozpravkovych pribehov, v ktorych je zobrazovana smrt. K tomu treba dodat’,
ze problematika smrti, boj zivota a smrti ako stiperenie dobra a zla a vyklad tohto siperenia

3% Petrilakova, Z.: Sklisenosti s rieSenim problematiky straty na zakladnych a $pecialnych zakladnych skolach pre Ziakov
s telesnym postihnutim a na §pecialnych zakladnych $kolach pre ziakov s mentalnym postihnutim, c. d., s. 44. Siilovska, M.
— Vancova, A. — Neupauerova, N.: Laterality and its influence on the written expression of intellectually disabled pu-
pils. In: XLinguae, European Scientific Language Journal, 2019, ro¢. 12., ¢. 4, s.130-142, http://doi.org/10.18355/
XL.2019.12.04.11

3 Longbottom, S. — Slaughter, V.: Sources of children‘s knowledge about death and dying. In: Philosophical transactions
of the royal society. 2018, vol.373, issue 1754, http://doi.org/10.1098/rstb.2017.0267

351



sa vel'mi dobre zachytava aj v slovenskej l'udovej proze i vo verSovanych utvaroch, preto je
nevyhnutné vnimat’ aj tieto faktory, ktoré poznatky z 'udovej narativnej tradicie poskytni nové
moznosti na terapie.

Dovody ucitel'ov, pre ktoré sa brania a vyhybajii komunikacii o smrti s detmi a ziakmi, st
zhrnuté napriklad v praci Z. Petril'dkovej.*® Za jeden z dovodov mozno pokladat’ presvedcenie
ucitelov, Ze smrt je vecou, ktora deti jednak nezaujima a zaroven sa ich netyka, takze je lepSie
o tejto téme vobec nehovorit,, pretoze jedinou vecou, ktordt mézeme dosiahnut’ je to, ze u deti
vytvorime strach, ktory predtym neexistoval. Dalej sa podl'a Bowieho’ a Reida®® mézeme stre-
tavat’ s ucite'mi, ktori aj napriek tomu, ze si mozno uvedomuju fakt, zZe sa problematika smrti
tyka aj $kol, o tejto téme radsej nehovoria a vyhybaju sa jej v dosledku toho, ze sa sami nevedia
s tymto fenoménom nevedia vysporiadat’ a nemaju k téme ani vlastné vyhranené nazory a po-
stoje. Dalsim dévodom, ktory uvadza Bowie® je presvedéenie, Ze aj ked’ sa tato téma deti tyka
a moze ich vystrasit, predsa by mala byt s detmi komunikovana na zaklade presvedcenia a na-
stavenia konkrétnej rodiny. Niektori ucitelia si teda myslia, ze komunikacia o smrti v prostredi
Skoly by mohla byt v rozpore s nastavenim a presvedéenim rodiny, napriklad ak by sa o smrti
hovorilo len na urovni biologickych pojmov a suvislosti, hoci by rodina bola veriaca a pod.
Faktom vsak zostava, ze sa tato téma napokon z komunikacie s detmi Casto Gplne vynechava
nielen z biologického aspektu, ale aj nabozenského a akéhokol'vek iného. Dalej podl'a Bowieho
je dolezité, aby boli ucitelia aspon Ciastocne trénovani a vzdelavani, aby v danych situaciach
mali aspon nejaku predstavu, ako konat’ a aké postoje zaujat’. Tym by sa zabranilo situaciam,
s ktorymi sa, zial’, mozno stretntt’ najcastejsie: UCcitel je otdzkami zaskoceny, a ked’Ze nevie,
ako ma na ne reagovat, jednoducho sa danej téme radsej vyhne. V sucasnosti v§ak v priprave
buducich uéitel'ov na vac¢sine univerzit nie je zahrnuty ziadny predmet s pedagogickym alebo
didaktickym zameranim na tému poslednych veci ¢loveka a smrt’. D. Dennis* poklada za nevy-
hnutné, aby si dospeli a osobitne buduci ucitelia uvedomovali délezitost’ poznat’ vyvin detského
chéapania a vnimania smrti ako pripravy na otazky, ktoré buduci pedagdg ma zodpovedat’ pri-
merane veku ziaka, Studenta. To neznamena, Ze by ucitelia mali poskytovat’ zZiakom konkrétne
edukacéné kurzy tykajice sa smrti, alebo poradenstvo v oblasti smtitenia. Tieto ulohy st podla
Eshbaugha*' skor v kompetenciach psychologov. Je vSak potrebné, aby prinajmensom sami
psycholégovia poznali, ako reagovat’ a poskytniit’ primerané, vhodné a postacujiuce odpovede
napliiajiice a uspokojujiice potreby deti. Preto je tu nevyhnutna interdisciplinarna spolupraca
s inymi disciplinami najma pri vyskume i aplikacii kulturologicky zameranych tém a obsahov

3¢ Petrilakova, Z.: Sklisenosti s rieSenim problematiky straty na zakladnych a $pecialnych zakladnych skolach pre Ziakov
s telesnym postihnutim a na $pecialnych zékladnych Skolach pre ziakov s mentalnym postihnutim, c. d., s. 74.

37 Bowie, L.: Is there a place for death education on the primary curriculum? In Galende, N. (ed.) Death and Its Di-
dactics in Pre-School and Primary School.University of the Basque Country, Leioa, Spain. 2014, s. 92, https://doi.
org/10.1111/1468-0122.00150)

3 Reid, J.: Teacher attitudes on coping with grief in public school classroom. In Galende, N. (ed.) Death and Its Didac-
tics in Pre-School and Primary School.University of the Basque Country, Leioa, Spain. 2014, s. 91-97, doi: https:/doi.
org/10.1016/j.sbspro.2015.03.403)
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“Dennis, D.: The past, present, and future of death education, In Galende, N. (ed.) Death and Its Didactics in Pre-Scho-
ol and Primary School.University of the Basque Country, Leioa, Spain. 2014, s. 96, doi: https://doi.org/10.1016/j.
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41 Eshbaugh, E.: Potential mediators of the relationship between gender and death anxiety. In Galende, N. (ed.) Death
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doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.03.403

352



zameranych na oblast’ poslednych veci ¢loveka, krizy, vnimania bytia, ktorych obraz je stcas-
tou jazykového vnimania sveta.

Zaver

Zamerom komunikacie o umierani, osobitne s det'mi, je pochopit’ zmysel zivota v kontexte
kontaktu so smrt'ou a stratou blizkeho. Do uvahy treba brat’ rodinné a kulturne hodnoty a tiez
vierovyznanie. Neodborna, necitlivda komunikacia m6ze umociovat’ strach a obavy zo smrti,
avSak primerana, citliva a odborna komunikacia méze priviest’ k najdeniu takych stratégii a me-
chanizmov, ktoré pomdzu najst moznosti na zvladanie smutku z poslednych veci cloveka a zo
straty blizkeho v rozmanitych kultarnych a spolocenskych stvislostiach.

The phenomenon of death and dying in communication with children

Kristina Tkac¢ova — Terézia Haréarikova — Zuzana Ivanova

We encounter the phenomenon of death and dying more and more often in the children population. Therefore, com-
munication about death and dying is very important already in childhood. Also for this reason, we wanted to point out
its importance. We agree with the opinion of Jasenkova (2005) and Mikeskova (2005) that communicating with a child
about death does not mean naming the situation cruelly and callously.* The purpose of communication with a child who
is dying or who has lost a loved one due to an incurable disease is to take into account, first of all, his health condition,
developmental specifics and, last but not least, the age of the child with whom we are communicating about death,
possible past experience with death and loss. Family and cultural values and beliefs must also be taken into account.
Unprofessional, insensitive communication can increase fear and anxiety about death, however, appropriate, sensitive
and professional communication can lead to a realistic perception of death and loss, to the creation of optimal strategies
and to the prevention of the emergence of complicated mechanisms for coping with the grief of loss.

4 Jasenkova, M. — Mikeskova, M.: Pomahat’ zit' a zomierat’, radovat’ sa a smatit’, c. d. s. 28.
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