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Braillovo pismo ako vyznamny prostriedok komunikacie nevidiacich
a tazko zrakovo postihnutych

LOPUCHOVA, J. - SCHALLEROVA, S.: Braille as an important means of communication for the blind and se-
verely visually impaired. Slavica Slovaca, 57, 2022, No 3, pp. 354-359 (Bratislava).

Communication is a part of everyones life. In various forms, it is an accompanying phenomenon of many life situa-
tions. Without communication, a person would not be able to develop and progress, it would not be possible to establish
interpersonal contacts and relationships, and basically, it would not be possible to exchange information within social
systems. However, there may be situations when communication in the form in which we generally know it, or some
of its forms, does not work or is not usable in a specific group of people. In the article, the authors focus on the pre-
sentation of Braille as an alternative form of communication, on emphasizing the importance and position of Braille in
the lives of the blind and severely visually impaired, as well as on the perspectives of using Braille in the future. They
present the results of selected research studies of world provenance aimed at investigating the use of relief-point writing.

Visual impairment, Braille, communication.

Skupina jednotlivcov so zrakovym postihnutim je vzhladom k problematike komunikacie
vel'mi Specifickou skupinou. Tieto Specifika vyplyvaji najmé z absencie vizualnych skusenosti
a naslednej nemoznosti zrakovej kontroly najmé v oblasti pisomnej komunikacie. V pisomnej
komunikacii vSak nejde len o sam proces tvorby pisan¢ho textu, ale aj o jeho nasledné cita-
nie. Ked’Ze nevidiaci nemaji vzhl'adom na svoje postihnutie ani jednu (pisanie v latinke) ani
druhu (¢itanie v latinke) moznost, bolo nevyhnutné vytvorit’ také komunikacné systémy, ktoré
by umoznovali zrakovo postihnutym komunikovat' navzajom a tiez aby mohli komunikovat
s intaktnou populaciou.

O vytvorenie takychto systémov sa v minulosti pokusilo viac 'udi. Boli to vsak len indi-
vidualne pokusy, ktoré boli vo vacsine pripadov motivované osobnym zaujmom. Dominujlicimi
pritom boli rozne transkripcie bezného pisma.'

Az Louisovi Braillovi, ktory sa inspiroval alternativnymi prostriedkami pisania Charlesa
Barbiera (dvanast bodové reliéfne pismo vytvorené za ucelom tajnej vojenskej posty), sa po-
darilo kvoli efektivnej$ej hmatovej percepcii a akénému radiusu bruska ukazovaka zredukovat
povodny pocet bodov v znaku z dvanast’ na Sest’ a systematizovat usporiadanie jednotlivych
relié¢fno-bodovych znakov. Odvtedy Braillovo pismo sluzi komunite zrakovo postihnutych
v mnohych krajinach sveta uz takmer 200 rokov.

Braillovo pismo je utvorené stiborom Siestich reliéfnych bodov pozi¢ne usporiadanych do
prislusnych znakov, ktoré tvoria premysleny a logicky systém. Kombinaciou Siestich bodov, teda
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! Lopuchova, J. — Jezikova, M.: Teoreticko-empirické aspekty Citatel'skej gramotnosti Ziakov so zrakovym postihnutim.
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pridavanim a vynechavanim jedného az piatich bodov, dosiahol Braill niekol'ko desiatok znakovych
variantov. Tento pocet aj v sicasnosti postacuje na to, aby takymto spésobom bolo mozné napisat’
vsetky pismena abecedy, diakritické znamienka, matematické, chemické symboly a vzorce, notové
a iné znaky. Reliéfno-bodové pismo je relativne jednoduché, ma svoju logiku, zakonitost’ a postup-
nost’, tlaci sa reli¢fne a je CitateI'né hmatom. Reliéfno-bodovym pismom su tlaéené knihy, Casopisy
a iné textové/textovo-obrazkové materialy pre nevidiacich, ale aj rozne oznacenia budov, oznacenia
prvkov interiéru, exteriéru, exponatov, predmetov dennej potreby a pod.?
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Obrazok 1 Braillova abeceda so slovenskymi a ¢eskymi znakmi.?

Legenda prefixov: VP -velké pismeno, VPVP -retazec velkych pismen, CZ -&iselny znak
(Cisla sa pisu ako znaky ,,a-j* s pridanim CZ), PZ -plny znak (pouziva sa na ul'ahcenie orientas
cie v texte).

V minulosti sa reliéfno-bodové pismo zapisovalo vyluéne ruc¢ne. Slizili na to napr. kovové
tabul’ky s bodcom (tzv. Prazské tabul’ky). V sti¢asnosti sa Braillovo pismo zapisuje réznymi spo-
sobmi, napriklad manualne na mechanickych pisacich strojoch pracujucich na principe Pichtovho
stroja, pripadne manualne na elektronickych pisacich pristrojoch urc¢enych na zapis Braillovo pis-

2 Lopuchova, J. — Jezikova, M.: Teoreticko-empirické aspekty Citatel'skej gramotnosti ziakov so zrakovym postihnutim,
c. d., s. 38; Pozri k tomu aj Stulovska, M. — Vancové, A. — Neupauerova, N.: Laterality and its influence on the writ-
ten expression of intellectually disabled pupils, XLinguae, European Scientific Language Journal, 2019, ro¢. 12., ¢. 4,
s. 130-142, http://doi.org/10.18355/XL.2019.12.04.11

3 Braillova abeceda. Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi. Dostupné na: https://www.skn.
sk/o-kniznici/braillova-abeceda [11.9.2022]
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ma (napr. Euréka, Aria, Braille'n Speak, Braill Lite), elektronicky s vyuzitim digitalnych tech-
nologii a jeho nasledna tla¢ na Specialnych tlaciarnach na Braillovo pismo (Index Everest) a 1.

Sposob zapisu Braillovho pisma, tohto pre gramotnost’ nevidiacich d6lezitého kddu, sa rokmi
postupne menil, zdokonal'oval, prisposoboval sa ako technickym, tak aj socialnym moznostiam
Pudstva, ale najma konkrétneho jednotlivca. V sii¢asnosti vaimame akcelerujici trend vyvoja,
vyroby, etablovania a vyuzivania vydobytkov techniky nielen intaktnou populaciou, ale aj jed-
notlivecami so zrakovym postihnutim. K dispozicii st nielen bezne vyuzivané digitalne tech-
nolégie, ako napriklad mobilné telefony, tablety ¢i pocitace, ale pre skupinu jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim aj vel'mi Specifické asistencné technologie, ktoré im umoziuji
kompenzovat’ dosledky ich postihnutia a ziskavat’, spractvat’ a komunikovat’ informacie rézny-
mi spésobmi — auditivne, hapticky, symbolicky a pod.

Digitalne a asistencné technologie su pre nevidiacich a tazko zrakovo postihnutych jed-
nozna¢nym prinosom pre ich efektivnejsie fungovanie v Zivote, pre ich vzdelavanie, uplatne-
nie sa v pracovnom zivote a samozrejme aj v oblasti komunikacie. V poslednych rokoch vsak
prave jednotlivci z komunity zrakovo postihnutych poukazuji na ddlezitost’ poznania a ovlada-
nia Braillovho pisma a na nutnost’ ovladania jeho zapisu vsetkymi vekovymi skupinami s roz-
nou etioldgiou poskodenia zraku. V tejto suvislosti vznikajii rézne zdruzenia poskytujiice os-
vetu spolocnosti o Braillovom pisme a jeho vynimocnosti. Do ich ¢innosti patri aj aktualizacia
sustavy reliéfnych znakov, ktora zahfiia aj dopliianie systému o nové znaky, ktoré v minulosti
nemali vytvoreny typ zapisu v jazyku pouzivanom konkrétnou komunitou.

Braillovo pismo vzniklo vo Francuzsku a verejnosti bolo predstavené v roku 1825. Aj ked’
trvalo eSte vel'a rokov, pokial’ sa zdokonalilo a nadobudlo podobu porovnatelnii s dnesnou,
stalo sa jedinecnym fenoménom a nastrojom komunikacie a vzdelanosti nevidiacich a t'azko
zrakovo postihnutych v celosvetovom meradle. Samotné preklapanie reliéfno-bodového pisma
do roznych svetovych jazykov prebichalo s ohladom na $pecifikd daného jazyka, historické
a spolocenské charakteristiky krajiny.

Autorom slovenskej verzie Braillovej abecedy, ktora bola v roku 1922 schvalena na tirovni
ministerstva kolstva vtedajsej Ceskoslovenskej republiky, bol prvy riaditel’ Ustavu pre slep-
cov v Levo¢i Adolf Fryc.* Prvé slovenské ucebnice tlatené Braillovou abecedou vysli az po
roku 1923.5_

Napriek bohatej historii komunikacie v Braillovom pisme a jeho pomerne stabilnému
ukotveniu v jazykovych a komunikac¢nych systémoch jednotlivych krajin sa mézeme stret-
nat’ s urCitymi odlisnostami v zapise aj v krajinach s rovnakym $tatnym jazykom. Napriklad
v Spojenych §tatoch americkych sa ku koncu 19. storoéia pouzivali Styri systémy/sposoby za-
pisu informacii pre nevidiacich, pricom sposob, ktory jednotlivec pouzival, zavisel vo velkej
miere od pedagoga, ktory ho vzdelaval.® Neslo o efektivny pristup v starostlivosti o nevidia-
cich jednotlivcov, a preto vznikla snaha o zjednotenie sposobu zapisu reliéfno-bodového pis-
ma, ¢im by sa redukovalo mnozstvo periodik, ktoré bolo potrebné vydavat’ v réznych podobach
reliéfno-bodového pisma. Tiez vsak aj preto, aby nevidiaci jednotlivei dokazali spolu pisomne

+Smykal, J.: Pohled do d&jin slepeckého pisma. Knihovna Slepeckého muzea v Brné — 1. Ceskd unie nevidomych a sla-
bozrakych, 1994.

> Slovenska autorita pre Braillovo pismo: Pravidla pisania a pouZivania Braillovho pisma v Slovenskej republike. Slo-
venska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci 2021

® D’andrea, F. M. — Wormsley, D. P. — Savaiano, M. E.: Unified English Braille in the United States: A Research
Agenda for Transition and Instruuction. In: International Review od Research in Developmental Disabilities 2014,
vol. 46, s. 148.
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komunikovat’ jednym systémom pisma a nebolo potrebné, aby si rozsirovali vedomosti a prak-
tické zrucnosti v zapise a Citani iného systému pisma. K zjednoteniu sa pristupilo v roku 1911
a nasledne v roku 1932 doslo aj k zjednoteniu spdsobu zapisu niektorych znakov alebo slov
s britskou verziou pisma. K unifikacii relié¢fno-bodového pisma vo vicsine anglicky hovoriacich
krajinach doslo az zaciatkom 21. storocia, kedy Medzinarodna rada pre anglické Braillovo pis-
mo deklarovala, Ze unifikovana verzia je vyhovujica a ¢lenské krajiny mézu dant verziu prijat’.’
V stcasnosti maju danu verziu pisma prijaté Spojené Staty Americké (2014), Vel'ka Britania
(2011), Australia (2005) a Novy Zéland (2008).

Prijatiu aktualnej verzie pisma v danych krajinach predchadzali vyskumy s referenc¢nou sk-
upinou nevidiacich, u ktorych sa vyskumnici zameriavali na zistenie ich nazorov a ich pohl'adu
na unifikaciu reliéfno-bodového pisma. A. White® sa napriklad zameral na zistovanie Citatel-
nosti a rychlosti Citania aktualizovanej verzie pisma. Vysledky jeho vyskumu poukazuji na to, Ze
nevidiaci dokazali precitat’ text unifikovanej verzie reli¢fneho pisma sice s mensim poc¢tom chyb,
ale za dlhsi cas, ako zvycajnu podobu reliéfneho pisma. Tento fakt pripisuje novym pravidlam
zapisu, ako su medzery medzi niektorymi predlozkami a spojkami, ktoré sa v predchadzajuce;j
verzii nenachadzali a taktieZ pribudli znaky na znacenie kurzivy, boldu a pod¢iarknutého textu.’

V spolocnosti sa v sucasnosti Casto stretdvame s uvahami, Ci je naozaj stale nevyhnutné
pouzivat’ Braillovo pismo a rozvijat’ schopnost’ ¢itat’ ho u deti, ziakov ale aj dospelych jednotliv-
cov, ktori prisli o zrak, resp. je ich vizualne vnimanie vyrazne obmedzené. Argumenty nachadza
laicka verejnost’ v tom, Zze v siicasnosti dostupna technika a softwarové inovacie, ktoré nevidi-
acim pomahaji v kazdodennom zivote a ulah¢uju im ho, st postacujice a mozu plnohodnotne
nahradit’ Braillovo pismo v zivote nevidiacich. Respektujeme a podporujeme nazor, ze technika
a digitalne technolégie maju svoje pevné miesto v zivote zrakovo postihnutych, avsak bolo by
chybou pozerat’ sa na Braillovo pismo ako na zastarany koncept dorozumievania sa. Z nasho
pohladu ide o rovnocenny prostriedok komunikacie, ktory za posledné dve storocia vyznamne
podporil nielen vzdelanost’ nevidiacich na celom svete, ale vyraznou mierou prispel aj k trans-
feru a uchovavaniu poznatkov v historickom kontexte, k zachovavaniu jazykovych systémov,
kultarneho dedicstva a tradicii.

Toto vsetko je velmi intenzivne konfrontované s vedecko-technologickym pokrokom
a podl'a nas je vel'mi naro¢né hl'adat’ rovnovahu a vyvazenie budiuceho smerovania a vyvoja ako
Braillovho pisma vo svojej prirodzenej reliéfnej podobe, tak aj vstupu digitalnych a asistenénych
technologii do viacerych stranok existencie a fungovania jednotlivcov s tazkym zrakovym po-
stihnutim.

Dalsim nesporne dolezitym doévodom potvrdzujicim ddleZitost’ zachovania Braillovho pis-
ma v zivote nevidiacich je ovladanie gramatickych a pravopisnych pravidiel. Larsen'® vo svojej
publikacii vyjadril myslienku, Ze prave pravopis mézeme brat’ do urcitej miery ako odraz vzdel-
anosti jednotlivca. Vidiace diet'a od narodenia vnima texty v knihach, ktoré st pren vizualne at-
raktivne, vidi ich v televizii, ¢i na reklamnych letdkoch a billboardoch pocas prechadzok, a pos-

" Royal National Institute of Blind People: Unified English Braille (UEB). Dostupné na: https://www.rnib.org.uk/braille-
and-moon-%E2%80%93-tactile-codes-braille-codes/unified-english-braille-ueb

8 White, M.: Evaluation of the views of a sample of RNIB magazine subscribers on an anthology of essays produced
in UEB. (In D’andrea, F. M. — Wormsley, D. P. — Savaiano, M. E. [eds.]: Unified English Braille in the United States:
A Research Agenda for Transition and Instruuction, c. d., s. 145-175.)

° Royal National Institute of Blind People: The transition from Standard English Braille to Unified English Braille. Do-
stupné na: https://www.rnib.org.uk/insight-online/seb-ueb-transition [11.9.2022]

1 Larsen, S. C. — Hammill, D. D. — Moats, L. C.: Test of Written Spelling. In: Test of written spelling. Journal of Psycho-
educational Assessment, 2005, roc. 23, ¢. 2, s. 189-195, https://doi.org/10.1177/073428290502300209
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tupne aj samé prejavuje zaujem o pismena, ktoré vizualne identifikuje a diferencuje v textoch.!

Casto pridu nevidiace deti do kontaktu s Braillovym pismom az v $kolskom prostredi, preto-
ze pocas rané¢ho a predskolského veku nie st pripravované na tiito formu komunikacie. Z nasho
pohl'adu je vSak nevyhnutné a dolezité pripravovat’ diet’a na Citanie a pisanie v Braillovom pisme
uz v ranom veku. V tomto obdobi je vhodné zarad’'ovat’ do dennych ¢innosti také hmatovo-stim-
ulacné aktivity, ktoré rozvijaji nielen jemnt motoriku, nevyhnutnu pre zaklady efektivneho citat
nia Braillovho pisma, ale aj taktilno-hapticky potencial dietata este pred vstupom do Skoly. Toto
tvrdenie podporuju aj vysledky vyskumu R. Rylesovej, ktora pise, ze stredoskolaci, ktori si ose
vojili Braillovo pismo uz v poc¢iatkoch vzdelavania, mali porovnatel'nii mieru gramotnosti s ich
vidiacimi spoluziakmi.'? Av8ak naopak, jednotlivci, ktori Braillovo pismo pouzivali zriedka az
vobec, pripadne sa s vyuc¢bou Braillovho pisma zacalo v neskorSom veku, maji vyrazne nizsiu
mieru gramotnosti. V §tadii z roku 1996 R. Rylesova dodava, ze nevidiaci jednotlivci, ktori si
osvojili pisomnu formu komunikacie v Braillovom pisme uz v detskom veku, mali o 30 % nizsiu
mieru nezamestnanosti ako nevidiaci jednotlivci, ktori si osvojili zrucnost’ ¢itat’ a pisat’ v Braills
ovom pisme v neskorSom veku.

Aj P. Alden konstatuje, ze aj napriek velkému rozmachu a pribudajucim technologickym
vymozenostiam ma Braillovo pismo dolezité miesto a lohu v zamestnanosti nevidiacich jed-
notliveov," najmé pri pracovnych ulohach, ktoré si vyzaduju intenzivnu socialnu komunikaciu,
prezentovanie dolezitych dokumentov, zapisovanie poznamok, editovanie dokumentov, manazo-
vanie prostredia a orientaciu v komplexnych printovych materialoch. Samotna moznost’ praco-
vat’ okrem technologii aj s pismom dodava jednotlivcom pocit istoty.

Vyskumy realizované na tuto tému nam ponukaju zaujimavé informacie o vyzname
a dolezitosti Braillovho pisma ako komunika¢ného prostriedku, avsak ich vysledky nie je mozné
globalne generalizovat,, napr. vyskumné stbory, s ktorymi autori pracovali, boli mensie, alebo
vysledky vyskumov odrazaju konkrétnu situaciu v danej krajine. Spolo¢nym prvkom vsetkych
uvedenych vyskumov je vSak potreba zachovavat’ Braillovo pismo ,,zivé™ a aktualne, rozvijat’
ho, dopliiat’ ho o nové symboly, ktoré sa pouZivajii v komunikacii, a zaroven neustéle rozvijat
povedomie o Braillovom pisme v spolo¢nosti.

V sucasnosti, zial, zaznamenavame klesajice tendencie v oblasti vyuzivania hmatu na
¢itanie reliéfno-bodového pisma a upeviiovania hmatovych ¢itatel'skych kompetencii u nevidia-
cich. Domnievame sa, ze tento stav je CiastoCne spOsobeny aj tym, Ze dostupnost’ knih,
casopisov, periodik a d’alSich materidlov produkovanych v Braillovom pisme je na relativne
nizkej urovni. Pocet takto vytlacenych knih pre nevidiacich je znacne obmedzeny. Ako
nevyhodu mozno vnimat’ aj to, ze knihy, ¢asopisy, dokumenty v reli¢fno-bodovom pisme st
z hl'adiska formalneho spracovania ich obsahu ovel’a zlozitejSie a rozsiahlejsSie (pozostavaji z
viacerych zvézkov), si omnoho vicsie a tazsie ako bezné knihy. Nakoniec aj ich uskladnenie
si vyzaduje podstatne viac priestoru.'

' McCall, S.: Accessing the curriculum. In Arter, C. — Mason, L. H. — McCall, S. — Stone, S. (eds.): Chil-
dren with visual impairment in mainstream settings. London: David Fulton, 1999, s. 29-40; Nagyova, K. —
Harcarikova, T.: Problems of families with a child with an incurable disease in the context of special education. In: CBU
International Conference Proceedings: Innovations in science and education. Vol. 4. Praha: Central Bohemia University,
2016, s. 676-682.

12 Ryles, R.: New Research Study: Early Braille Education Vital in Establishing Lifelong Literacy. Future Reflections,
1999, ro¢. 18, ¢. 2.

13 Alden, P.: Braille as key to independence. South African Library for the Blind, 2012.

14 Lopuchova, J. — Jezikova, M.: Teoreticko-empirické aspekty Citatel'skej gramotnosti ziakov so zrakovym postihnu-
tim, c. d., s. 49. Pozri aj Ivanova, Z. — Harcarikova, T.: Vysokoskolska priprava Specialnych pedagogov na Slovensku
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O propagaciu a udrzatel'nost’ Braillovho pisma ako prostriedku gramotnosti a komunikacie
nevidiacich do budtcnosti sa snazime aj na Slovensku, ked’Ze existuje slovensky stibor znakov
Braillovho pisma a diia 15. februara 2021 nadobudla Gc¢innost’ Slovenska autorita pre Braillovo
pismo (SABP). Podl'a ¢lanku 3 v Statate Rady SABP patri do ¢innosti Rady SABP najmi pred-
kladanie navrhov pre tvorbu $tandardov Braillovho pisma na Slovensku z pozicie materskych
institucii; navrhovanie koncepénych, strategickych a organizacnych opatreni a aktivit SABP;
konzultacie a posudzovanie zriadenia $pecializovanych timov pre tvorbu standardov Braillovho
pisma a jeho metodickych uprav; podavanie navrhov v oblasti propagacie a upeviiovania vyucby
a pouzivania Braillovho pisma; podavanie navrhov na metodické upravy tvorby a pouzivania
reliéfnej grafiky pre nevidiacich; monitorovanie tvorby, tlace, vyucby a pouzivania Braillovho
pisma; hodnotenie situacie v oblasti spractivania, vydavania a dostupnosti materialov, ucebnic
a knih v Braillovom pisme; prerokuvanie navrhov, testovania a schval'ovania kodov a formatov
Braillovho pisma a ich zmien a doplneni."

Vsetky uvedené cinnosti SABP a d’alSie aktivity Slovenskej kniznice pre nevidiacich
Mateja Hrebendu v Levoéi jednoznaéne smeruju k upevneniu postavenia Braillovho pisma vo
vzdelavani a v beznom zivote tazko zrakovo postihnutych.

Verime, Ze aj v budiicnosti zostane reliéfno-bodové pismo doélezitym prostriedkom komu-
nikacie a socialnej inklizie jednotlivcov s tazkym zrakovym postihnutim, a bude vyznamne
prispievat’ k zvySovaniu pristupnosti tejto skupiny l'udi k informaciam.

Braille as an important means of communication for the blind
and severely visually impaired

Jana Loptchova — Simona Schallerova

Braille is undoubtedly a unique alternative form of communication that has taken communication, education and
literacy for the severely visually impaired to a much higher level over the past two hundred years. Louis Braille’s creation
of the relief-point system was a significant milestone that has already been appreciated by several generations of visually
impaired people, as well as by many professionals and educators who see its enormous potential, despite the boom in
digital and assistive technologies (especially voice output). Ultimately, Braille is, and hopefully will continue to be, an
important means of social inclusion for the severely visually impaired.

a v Cechach v kontexte pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne. In Hararikova, T. — Loptichova, J. —
Mikuréikové, L. (zost.): Specialna pedagogika a reflexia inkluzivnych vzdelavacich trendov : zbornik vedeckych pri-
spevkov. Brno: MSD, 2021, s. 235-249; Vancova, A. — Osvaldova, M.: Effects of Orff Schulwerk conception on music
abilities of pupils with mental disorder, AD ALTA, 2019, ro¢.9, ¢. 2, s. 261-264.
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